成長期のスポーツ障害予防・指導者講習会（四国ﾌﾞﾛｯｸ会場）　実施要項
１．目　的：学童部、少年部の指導者に成長期におけるスポーツ障害について基礎的な知識を理解してもらうために実施する。

２．主　催：公益財団法人　全日本軟式野球連盟
主　管：全日本軟式野球連盟　香川県支部（香川県軟式野球連盟）
後　援：公益財団法人　運動器の健康・日本協会
３．日　時：令和元年１２月１日（日）　13時～17時
４．会　場：サンメッセ香川
〒761-0301高松市林町２２１７番地１　電話　０８７－８６９－３３３３
５．アクセス：JRご利用の場合・JR高松駅より車で約２５分・定期路線バスで約30 

分・高松自動車道ご利用場合・高速道路中央インターより車で約5分・高松空
　　　　　港ご利用の場合・車で約30分

６．受講料：５００円
７．受講人数　１００人程度
８．講　師：スポーツ整形外科専門医　松浦 哲也 先生（所属　徳島大学整形外科）
理学療法士　 土居 幸輝 先生（所属　坂本病院）ほか
９．その他　本講習会は、公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研修となっております。当日、「公認スポーツ指導者登録証コピー」を受付けに提出してください。
当日のタイムスケジュール
１３：００　　開講式

　　　　  １３：１０　　成長期のスポーツ外傷予防　座学（75分）

　　　　　１４：２５　　質疑応答（15分）

　　　　　１４：４０　　休憩（10分）

　　　　　１４：５０　　理学療法士によるコンディショニング　座学（30分）

　　　　　１５：２０　　休憩（10分）

　　　　　１５：３０　　ストレッチの実技指導（60分）

　　　　　１６：３０　　質疑応答（15分）

　　　　　１６：４５　　閉講式
問い合わせ：香川県軟式野球連盟（担当：（日隈）℡：０８７－８６６－４９１２
　　　　　　FAX　０８７－８６６－４９１７
　　　　　　メール　kagawa-nanshiki@ca.pikara.ne.jp
